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Após mais uma grande 
atuação pelo Santos, com 

um gol olímpico e duas as-
sistências na vitória por 3 
a 0 sobre a Inter de Limei-
ra no Campeonato Paulis-
ta, Neymar reforçou o de-
sejo de retornar à Seleção 
Brasileira. O camisa 10 não 
joga pelo Brasil desde outu-

bro de 2023, quando sofreu 
uma grave lesão no joelho 
esquerdo. Em entrevista à 
‘CazéTV’, ele afirmou: “Es-
tou indo jogo a jogo, me 
sentindo cada vez melhor 
fisicamente. Não vou voltar 
a ter meus 19 anos, mas es-
tou mais solto, à vontade.” 

Neymar também expres-
sou seu amor pela Seleção: 
“Sempre foi uma honra para 

mim, sempre me doei 100% 
pela seleção. É o lugar onde 
gosto de estar. Se tiver a 
oportunidade, ficarei feliz.” 

Pelo Santos, ele já soma 
dois gols e três assistên-
cias em seis partidas. 

Dorival Júnior, técnico da 
Seleção Brasileira, esteve 
recentemente na Vila Bel-
miro para observar o cra-

que. Neymar se prepara 
para a convocação para a 
próxima data Fifa, em mar-
ço, quando o Brasil enfren-
tará Colômbia e Argenti-
na pelas Eliminatórias da 
Copa do Mundo de 2026. 

A Seleção ocupa atualmente 
a quinta posição na tabela, 
com 18 pontos.
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Neymar reforça desejo de ser convocado 
para a seleção brasileira: ‘Estou aí’

Camisa 10 teve mais uma boa atuação pelo Santos no Campeonato Paulista



Em pronunciamento em rede 
nacional de rádio e televisão na 
noite desta segunda-feira (24), 
o presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva falou sobre os progra-
mas sociais Pé-de-Meia, voltado 
a estudantes do ensino médio, e 
Farmácia Popular, que distribui 
remédios de graça para a popu-
lação. 

A partir desta terça-feira (25), o 
Ministério da Educação irá pagar 
a parcela de R$ 1 mil do Pé-de-
-Meia a estudantes que concluí-
ram um dos três anos do ensino 
médio regular em escola pública 
em 2024.

“Tem direito ao valor quem 
passou de ano, mas quem con-
cluiu o ensino médio já pode 
sacar a partir desta terça-feira”, 
disse Lula, destacando que mais 
de 90% dos jovens que estão no 
programa passaram de ano.

“Essa ação extraordinária está 

ajudando mais de 4 milhões de 
jovens a permanecerem na es-
cola, melhorando a qualidade do 
ensino e aumentando a renda da 
família”, disse o presidente.  

Lula também lembrou que re-
centemente o governo anunciou 
a total gratuidade do Farmácia 
Popular, com todos os 41 itens 
do programa, entre fármacos, 
fraldas e absorventes, sendo dis-
tribuídos de graça nas farmácias 
credenciadas.
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FERNANDO FRAGA

Criado em janei-
ro de 2024, o Pé-
de-Meia é destina-
do a estudantes do 
ensino médio e da 
Educação de Jovens 
e Adultos (EJA) de 
escolas públicas 
que integram famí-
lias inscritas no Ca-
dastro Único para 
Programas Sociais 
do governo federal 
(CadÚnico).  A pou-
pança tem o objetivo 
de promover a per-
manência dos alu-
nos e a conclusão 
dessa etapa de ensi-
no.

Ao comprovar ma-
trícula e frequência, 
o estudante recebe o 
pagamento de incen-
tivo mensal de R$ 
200, que pode ser 
sacado em qualquer 
momento. O benefi -
ciário do Pé-de-Meia 
ainda recebe R$ 1 
mil ao fi nal de cada 
ano concluído, que 
só pode ser retirado 
da poupança após 
a formatura no en-
sino médio. Adicio-
nalmente, os alunos 
aprovados no tercei-
ro ano em 2024, que 
participaram dos 
dois dias da última 
edição do Exame 
Nacional do Ensino 
Médio (Enem), rece-
berão mais R$ 200.

Considerando as 
parcelas de incen-
tivo, os depósitos 
anuais e o adicional 
de R$ 200 pela par-
ticipação no Exame 
Nacional do Ensino 
Médio (Enem), os 
valores chegam a R$ 
9,2 mil por aluno.

Farmácia Popular
Recentemente, o 

governo anunciou 
a total gratuidade 
do Farmácia Popu-
lar, com todos os 41 
itens do programa, 
entre fármacos, fral-
das e absorventes, 
sendo distribuídos 
de graça nas farmá-
cias credenciadas.

Com a ampliação, 
fraldas geriátricas, 
por exemplo, pas-
sam a ser fornecidas 
de graça para o pú-
blico elegível, como 
pessoas com 60 anos 
ou mais e indivíduos 
com mobilidade re-
duzida, incluindo 
pacientes acama-
dos ou cadeirantes.       
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Pé-de-Meia 
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Lula anuncia parcela do Pé-de-Meia e 
ampliação do Farmácia Popular

JUSTIÇA
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AUTOESTIMA

Em São Bernardo Thayson Barbeiro 
completa 30 anos de profi ssão
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           BELEZA

São Bernardo do Campo 
se tornou o palco de um dos 
mais renomados profissio-
nais da beleza, Thayson 
Barbeiro. Com uma carrei-
ra brilhante e um talento 
que transcende os limites 
do atendimento tradicio-
nal, Thayson celebra três 
décadas de dedicação ao 
mundo da estética e cuida-
do com os cabelos. Seu tra-
balho, que já cativou diver-
sos artistas e celebridades, 
é reconhecido por sua pre-
cisão, criatividade e, claro, 
seu toque único.

O espaço em que atende, 
localizado no coração de 
São Bernardo do Campo, 
Thayson não atende ape-
nas clientes, mas verda-
deiros admiradores do seu 
trabalho. Entre eles, no-
mes de peso como músicos, 
acantores e influenciadores 
digitais que buscam o pro-
fissionalismo e a inovação 
que ele sempre entrega. 

Em uma profissão mar-
cada pela competitividade, 
Thayson se destacou não 
só pela técnica, mas tam-
bém pela sua habilidade 
de compreender e realçar a 
personalidade de cada um 
de seus clientes.

Comemorando 30 anos 

de trajetória, o barbeiro se 
tornou um verdadeiro íco-
ne no universo da beleza, 
estabelecendo um império 
de estilo e sofisticação. Sua 
jornada começou de forma 
simples, mas com a dedi-
cação e paixão pelo que 
faz, rapidamente conquis-
tou uma legião de fãs. “Eu 
amo o que faço, e ver que 
meu trabalho foi reconhe-
cido por tantas pessoas, 
especialmente por tantas 
figuras públicas, é algo que 
me enche de orgulho”, diz 
Thayson, em uma de suas 
visitas à mídia local.

Ao longo dos anos, Thay-
son não apenas cuidou das 
madeixas de muitos famo-
sos, mas também se tornou 
um verdadeiro conselhei-
ro de estilo, sempre atento 
às tendências e inovações 
do mundo da beleza. A 
Shamah, tornou-se um 
ponto de encontro para 
quem busca excelência e 
um toque de sofisticação, 
sendo uma verdadeira ex-
tensão da personalidade 
dos clientes que por ali pas-
sam.

E os resultados falam 
por si: para muitos, Thay-
son não é apenas um bar-
beiro, mas um artista. As 
celebridades que ele aten-

de frequentemente com-
partilham seu trabalho nas 
redes sociais, exaltando a 
habilidade e o profissiona-
lismo do mestre da tesou-
ra. “Thayson é simplesmente 
o melhor! Não existe ninguém 
que cuide dos meus cabelos 
com tanta atenção e carinho. 
Ele é um verdadeiro gênio da 
beleza!” 

– comentou recentemen-
te um músico em suas re-
des sociais.

Com um estilo que mis-
tura inovação e tradição, 
Thayson também se desta-
ca por sua capacidade de 
transformar não apenas o 
visual de seus clientes, mas 
também a autoestima. Ele 
é conhecido por transfor-
mar cortes e penteados em 
verdadeiras obras de arte, 
sempre adaptando suas 
criações às necessidades e 
desejos de cada cliente, de 
maneira única.

Agora, em 2025, o bar-
beiro completa 30 anos de 
carreira com um portfólio 
invejável, recheado de his-
tórias de sucesso e clientes 
que, por onde passam, não 
deixam de elogiar seu tra-
balho. 

Além disso, Thayson con-

tinua com a mesma ener-
gia e paixão que o levou ao 
topo da carreira, preparado 
para os próximos desafios. 
“Ainda tenho muito 
a aprender e a ofere-
cer para as pessoas. 
A beleza é uma arte 
que nunca se esgo-
ta”, finaliza ele, com a hu-
mildade que o caracteriza.

Thayson Barbeiro não é 
apenas um profissional da 
beleza, mas uma verdadei-
ra celebridade no universo 
dos cuidados estéticos. 

Seu legado está apenas 
começando, e a cidade de 
São Bernardo do Campo 

tem a sorte de contar com 
seu talento como um ícone 

de estilo e excelência.

  BARBEARIA SHAMAH

Alferes Bonilha, 14 - 
São Bernardo - SP

CEP: 09721-230
TEL: (11) 95965-8843

Entre famosos e anônimos, o profi ssional conta com uma selecionada carteira de clientes
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ECONOMIA MOEDAS DIGITAIS

O Mercado de Criptomoedas: Desafi os, 
Oportunidades e Tendências no Cenário Atual

O mercado de criptomoedas, 
que surgiu no fi nal da década 
de 2000, tem atraído a atenção 
global devido ao seu potencial 
disruptivo e à promessa de des-
centralização fi nanceira. Des-
de o lançamento do Bitcoin em 
2009, a moeda digital pioneira 
criada por um indivíduo ou gru-
po sob o pseudônimo de Satoshi 
Nakamoto, o mercado cresceu 
exponencialmente, dando ori-
gem a milhares de outras mo-
edas digitais e um ecossistema 
em constante evolução. Com 
sua proposta de criar uma moe-
da fora do controle dos governos 
e bancos centrais, o Bitcoin foi a 
primeira grande ruptura no sis-
tema fi nanceiro tradicional, tra-
zendo novas possibilidades para 
investimentos, transações e até 
mesmo a forma como concebe-
mos a economia global.

O mercado de criptomoedas 
se caracteriza pela alta volatili-
dade e pela constante inovação. 
Embora o Bitcoin tenha sido 
o pioneiro, outras criptomoe-
das como Ethereum, Litecoin, 
Ripple (XRP) e muitas outras 

também se destacaram, criando 
um cenário plural com moedas 
que atendem a diferentes neces-
sidades. O Ethereum, por exem-
plo, trouxe a ideia de contratos 
inteligentes, permitindo que os 
desenvolvedores criassem apli-
cativos descentralizados em sua 
blockchain. Já o Ripple, com seu 
foco em transações rápidas e de 
baixo custo, atraiu a atenção de 
grandes instituições fi nanceiras 
ao redor do mundo.

Com esse crescimento, os in-
vestidores se depararam com 
uma nova classe de ativos fi -
nanceiros, que, ao mesmo tem-
po que oferece altos retornos, 
também impõe riscos signifi ca-
tivos. A volatilidade das cripto-
moedas tem sido um dos prin-
cipais fatores que atraem tanto 
entusiastas quanto céticos. Em 
2017, por exemplo, o preço do 
Bitcoin atingiu o valor recorde 
de quase 20 mil dólares, antes 
de sofrer uma queda acentuada 
no ano seguinte. 

No entanto, o mercado se re-
cuperou, atingindo novamente 

novos patamares de preço e es-
tabilidade nos últimos anos.

Apesar de sua popularização, 
as criptomoedas ainda enfren-
tam desafi os signifi cativos. A 
falta de regulamentação clara 
em muitos países é uma preo-
cupação constante. Em alguns 
lugares, como a China, houve 
uma repressão severa ao uso de 
criptomoedas, com o governo 
proibindo transações e ativida-
des relacionadas ao setor. Em 
contrapartida, outras nações, 
como El Salvador, tomaram a 
dianteira, tornando o Bitcoin 
uma moeda de curso legal, o 
que gerou tanto interesse quan-
to controvérsia. A regulação do 
mercado de criptomoedas, por-
tanto, ainda é um tema quente 
de debate, com diferentes abor-
dagens adotadas por diversos 
governos, o que acaba criando 
incertezas para investidores e 
empresas do setor.

Outro fator que impacta o 
mercado é a questão ambien-
tal. O processo de mineração de 
criptomoedas, especialmente o 

Bitcoin, é altamente intensivo 
em termos de consumo de ener-
gia. A rede de Bitcoin, por exem-
plo, utiliza um método de con-
senso conhecido como “Proof of 
Work” (Prova de Trabalho), que 
exige uma quantidade substan-
cial de energia para validar as 
transações e criar novos blo-
cos na blockchain. Isso levou a 
críticas de ambientalistas e go-
vernos que veem o impacto am-
biental da mineração como um 
obstáculo para a adoção em lar-
ga escala das criptomoedas.

Por outro lado, a evolução tec-
nológica tem buscado soluções 
para minimizar esses impactos. 
Algumas criptomoedas, como o 
Ethereum, estão implementan-
do um novo mecanismo de con-
senso chamado “Proof of Stake” 
(Prova de Participação), que é 
signifi cativamente mais efi cien-
te em termos de consumo de 
energia. Além disso, iniciativas 
que buscam tornar a mineração 
mais sustentável, como o uso 
de fontes de energia renováveis, 
estão se tornando cada vez mais 
comuns no setor.
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Volks confi rma a Marcelo Lima 
R$ 7,2 bi em investimento na planta 

A Volkswagen confi rmou in-
vestimento no patamar de R$ 
7,2 bilhões até 2028 na planta 
Anchieta, em São Bernardo, a 
primeira unidade fora da Ale-
manha. Esse foi o compromisso 
assumido por representantes 
da multinacional alemã, em 
encontro nesta segunda-feira 
(24/2) com o prefeito Marce-
lo Lima, no gabinete do Paço, 
apresentando a produção de 
dois novos veículos na fábri-
ca da cidade, sendo o primeiro 
com lançamento estimado em 
2026 e o outro para 2027. A ini-
ciativa é fruto também de nego-
ciação do Sindicato dos Meta-
lúrgicos do ABC.

O montante anunciado pela 

Volks integra pacote de R$ 16 
bilhões no Brasil dentro do 
período. Deste volume, R$ 13 
bilhões serão destinados exclu-
sivamente para as fábricas da 
empresa no Estado de São Pau-
lo. Ou seja, o valor concentrado 
em São Bernardo representa o 
equivalente a mais de 55% do 
aporte previsto pela montadora 
na esfera de São Paulo – a mul-
tinacional tem duas fábricas de 
veículos no Estado, sendo São 
Bernardo e Taubaté, além da 
unidade de produção de moto-
res, em São Carlos.

Grande parte dos investimen-
tos para a planta Anchieta será 
destinada ao uso de tecnologia 
e inovação na produção e na en-

genharia. Durante o encontro 
em São Bernardo, com a parti-
cipação do diretor executivo da 
Volks, Luiz Ricardo Santiago, 
foi antecipado também a chega-
da do Polo Track para o mês de 
abril deste ano. 

Carro de passeio mais vendi-
do em 2024, o modelo, confor-
me decisão da Volks, se juntará 
à planta Anchieta. Além disso, 
está previsto lançamento do Ni-
vus GTS, estilo esportivo, tam-
bém neste ano.

“Para nós, é uma satisfação 
termos essa confi rmação de in-
vestimento robusto da Volkwa-
gem, montadora tradicional de 
São Bernardo e que demonstra 

toda a confi ança que tem na 
nossa cidade e no País. Não à 
toa anuncia um aporte tão sig-
nifi cativo. 

Esse anúncio é a certeza do 
fortalecimento da indústria au-
tomotiva no município, além de 
compromisso com a tecnologia 
e inovação, contribuindo com a 
sustentabilidade”, frisou o pre-
feito Marcelo Lima.

A produção da unidade da 
Volkswagen em São Bernardo 
tem se pautado por mais tecno-
logia e menos combustão. “Aqui 
na planta Anchieta, atualmente, 
são produzidos, em média, 800 
veículos por dia. 
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“O Retorno dos 
Malditos” (título ori-
ginal: “The Return of 
the Living Dead”) é 
um clássico do cine-
ma de terror e comé-
dia lançado em 1985, 
dirigido por Dan 
O’Bannon. O fi lme é 
notório por reinven-
tar o gênero zumbi, 
misturando humor e 
elementos de horror 
de forma inovadora.

A trama começa 
quando dois fun-
cionários de um de-
pósito de materiais 
hospitalares, Frank 
e Freddy, acidental-
mente liberam um 
gás que reanima os 
mortos. O resultado é 
uma invasão de zum-
bis famintos por cére-
bros, levando a uma 
luta pela sobrevivên-
cia. O fi lme destaca-se 
por sua crítica social, 
satirizando a cultura 
pop dos anos 80 e a 
paranoia da Guerra 
Fria.

Os zumbis, diferen-
temente de outras 
representações, são 
mais inteligentes e fa-
lantes, acrescentando 
uma camada de hu-
mor ácido. A famosa 
cena em que os zum-
bis gritam “Cérebro!” 
se tornou icônica, 
destacando a mistura 
de terror e comédia.

Além de seu enredo 
cativante, “O Retorno 
dos Malditos” tam-
bém se destaca pela 
trilha sonora, que in-
clui bandas punk e 
rock da época, como 
The Cramps e The 
Damned, capturan-
do a essência rebelde 
dos anos 80.

A estética do fi l-
me, com seus efeitos 
práticos e maquia-
gem impressionante, 
estabeleceu um pa-
drão para fi lmes de 
zumbis futuros. Sua 
infl uência perdura, 
tornando-o um mar-
co cult que continua a 
ser apreciado por fãs 
de terror e comédia. 
Com humor sombrio 
e momentos memo-
ráveis, o fi lme per-
manece relevante e 
divertido, mesmo dé-
cadas após seu lança-
mento.
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“O Retorno dos Malditos”: Um Thriller de 
Terror Que Promete Surpreender

SÉRIES
2

O universo do cine-
ma de terror é vasto e 
cheio de reviravoltas, 
e “O Retorno dos Mal-
ditos” se destaca como 
uma adição impactante 
a esse gênero. Lançado 
recentemente, o filme 
promete não apenas 
assustar, mas também 
provocar reflexões so-
bre temas como culpa, 
redenção e os fantas-
mas do passado.

Dirigido por um ci-
neasta que já fez nome 
na indústria, o longa-
metragem combina 
elementos clássicos do 
terror com uma narra-
tiva inovadora. A trama 
gira em torno de um 
grupo de amigos que, 
em uma viagem para 
uma remota cabana na 
floresta, acaba desper-

tando forças malignas 
adormecidas. O que 
começa como um fim 
de semana de diversão 
rapidamente se trans-
forma em um pesadelo, 
à medida que segredos 
obscuros e traumas do 
passado vêm à tona.

Um dos pontos fortes 
do filme é a construção 
dos personagens. Cada 
membro do grupo ca-
rrega suas próprias ci-
catrizes emocionais, o 
que torna a experiência 
mais intensa e realis-
ta. As atuações são ou-
tro destaque, com um 
elenco talentoso que 
traz uma profundidade 
emocional às suas per-
formances, elevando 
a tensão e o medo que 
permeiam a narrativa.

Visualmente, “O Re-
torno dos Malditos” é 
impressionante. A ci-
nematografia captura 
a beleza e, ao mesmo 
tempo, a inquietação 
da floresta, criando um 
ambiente claustrofó-
bico que intensifica a 
sensação de desespero. 
Os efeitos sonoros e a 
trilha sonora também 
desempenham um pa-
pel crucial, contribuin-
do para a atmosfera de 
tensão que se mantém 
ao longo do filme.

Além de seus elemen-
tos de terror, o longa 
também provoca uma 
reflexão sobre os erros 
do passado e as conse-
quências que eles po-
dem ter no presente. O 
espectador é convidado 
a questionar até onde 

as pessoas vão para en-
frentar seus demônios 
internos e os efeitos 
que isso pode ter nas 
relações interpessoais.

“O Retorno dos Mal-
ditos” não é apenas 
mais um filme de te-
rror; é uma experiên-
cia cinematográfica 
que desafia o público a 
confrontar seus medos 
mais profundos. 

Com uma narrativa 
envolvente, persona-
gens bem construídos e 
uma atmosfera de sus-
pense, o filme promete 
deixar uma marca du-
radoura na memória 
dos espectadores. Para 
os amantes do gênero, 
essa é uma produção 
que não deve ser perdi-
da.
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SAÚDESONO

As trabalhadoras mul-
heA privação de sono é 
uma questão crescente 
em nossa sociedade mo-
derna, afetando milhões 
de pessoas e trazendo 
consequências alarman-
tes para a saúde. Estudos 
apontam que a maioria 
dos adultos necessita de 
7 a 9 horas de sono por 
noite, mas muitos não 
conseguem atingir essa 
meta, resultando em 
efeitos prejudiciais tanto 
físicos quanto mentais.

Os impactos imediatos 
da falta de sono são facil-
mente reconhecíveis. A 
fadiga, a difi culdade de 

concentração e a irritabi-
lidade são sintomas co-
muns que afetam a quali-
dade de vida. A privação 
do sono compromete a 
função cognitiva, levan-
do a problemas de me-
mória, raciocínio lento e 
difi culdades na tomada 
de decisões. De fato, pes-
quisas mostram que o 
défi cit de sono pode ser 
comparável ao consumo 
excessivo de álcool em 
termos de comprometi-
mento das habilidades 
cognitivas.

A longo prazo, os efei-
tos da falta de sono se tor-
nam ainda mais graves. 

A privação crônica está 
associada ao aumento do 
risco de doenças cardio-
vasculares, diabetes tipo 
2 e transtornos mentais, 
como depressão e ansie-
dade. 

O sono adequado é 
crucial para a regulação 
do sistema imunológico; 
sua falta pode enfraque-
cer as defesas do corpo, 
tornando-o mais suscetí-
vel a infecções.

Além disso, a relação 
entre a falta de sono e a 
obesidade é preocupan-
te. Estudos indicam que 
a privação do sono alte-

ra os hormônios que re-
gulam o apetite, levando 
ao aumento da ingestão 
calórica e, consequente-
mente, ao ganho de peso. 
A difi culdade em manter 
hábitos alimentares sau-
dáveis é exacerbada pela 
fadiga, que pode levar a 
escolhas alimentares in-
adequadas.

Em um mundo onde a 
produtividade é frequen-
temente priorizada em 
detrimento do descanso, 
é essencial que as pes-
soas reconheçam a im-
portância do sono para 
uma vida saudável. Es-
tabelecer uma rotina de 

sono, criar um ambiente 
propício ao descanso e 
limitar o uso de eletrô-
nicos antes de dormir 
são algumas das estraté-
gias que podem ajudar a 
melhorar a qualidade do 
sono.

Em suma, a falta de 
sono é um problema sé-
rio que não deve ser ig-
norado. Investir em um 
sono de qualidade é fun-
damental para a saúde 
física e mental, e essa é 
uma prioridade que to-
dos devemos considerar 
em nossas vidas cotidia-
nas.

A falta de sono e seus efeitos prejudiciais 
na saúde: Um alerta necessário

Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o



TABLOIDE NACIONAL, TERÇA-FEIRA - 25 DE FEVEREIRO DE 20256

Reportagem, Administração e Publicidade:
Rua Tomé de Souza, 212 - São Bernardo do Campo - SP

Telefone: (11) 4332-6490
Whatsapp: (11) 98508-7238

Jornalista Responsável: 
Victor Oliveira - MTB: 85337/SP

Tiragem: 107 mil exemplares

Revisão:
 Ari Schneider

Jurídico: 
Dr.Thiago José Aguiar - OAB/SP 222.301

Os artigos escritos neste impresso, são de total 
responsabilidade de seus autores. Fica assegurado 
o direito de resposta a cada interessado conforme o 

Artigo 5º inciso V da Constituição Federal.

6

Impressão


